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Budu hovofit o JUNIOR mléce a o vyZivé pro malé déti. Pfredstavim vam belgicky
konsenzus pro JUNIOR mléka, ktery byl publikovan v roce 2014 v European Journal of

Pediatrics.




Prohlaseni EFSA

» Prohlaseni EFSA je ponékud
nejednoznacné...

»Pouzivani mlééné vyzivy - ,JUNIOR mléka“ - neprinasi dalsi hodnotu vyvdZené
stravé, chceme-li zajistit nutriéni poZadavky malych déti v Evropské unii.
Experti z EFSA prohlasili, Ze mlééna vyziva pro malé déti (tzv. ,JUNIOR mléka“)
nehraje ve vyzivé malych déti (ve véku od 1 do 3 let) ,Zdadnou jedineénou roli” a
jeji pouzivani shrnuli: neni efektivnéjsi pri poskytovani Zivin nezZ jiné potraviny,
které predstavuji normdlni stravu malych déti.”
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Pro muj ivod jsem opét zvolil prohlaseni EFSA, protoZe dlivodem, proc jsem se zacal
zajimat o tuto problematiku byl moment, kdy ke mé pfistoupil jeden novinar...

A také titulky v belgickych novinach... “Vite, co tvrdi EFSA?

Ze JUNIOR mléénd vyziva neméa zadnou pfidanou hodnotu.”

A jak je pro novinare typické, vidycky ¢tou, co chtéji Cist, ale zapomenou docist ,,...k
VYVAZENE stravé”.



Prohlaseni EFSA

Prijem bilkovin, soli, drasliku a vldkniny v potravindch nedosahuje urovné, kterd
by vyvolavala obavy, ale obecné vysoky pFijem energie muze prispivat
k nepriznivému ndrustu télesné hmotnosti.
Ddle dosli k zavéru, Ze prijem fady mikronutrientd, véetné vdapniku, horciku a
vitaminu C, byly pravdépodobné dostatecné vysoké, aby pokryly nutriéni
pozadavky.
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A v prohlaseni EFSA bylo také uvedeno, Ze prijem vysoké energie obecné mize prispivat
k nezaddoucimu nardstu télesné hmotnosti.




Prohlaseni EFSA

Avsak pFijem omega-3 mastnych kyselin, Zeleza, vitaminu D a jédu
(v nékterych evropskych zemich) u kojencG a malych déti je velmi nizky.
EFSA poznamendvad, Ze zvlastni pozornost by méla byt vénovdna zajisténi
vhodného prijmu omega-3 mastnych kyselin, Zeleza, vitaminu D a jodu
pro kojence a malé déti, ktefi maji anebo jsou ohroZeni
nedostateénym prijmem téchto Zivin.”
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A Ze spotfeba omega-3 mastnych kyselin, Zeleza, vitaminu D a jédu u kojenct a malych
déti je v nékterych evropskych zemich nizka.

A ten novinar mél zcela pravdu, kdyz rekl, Ze nepotrebujete JUNIOR mléko, pokud mate
vyvazenou stravu, ale mnoho déti, v podstaté vétsSina malych déti, vyvazenou stravu
nema.




Prijem energie a makronutrientu a dodrZovani
vyzZivovych doporuceni u kojencu a batolat v Belgii

K. Huysentruyt

* Prizkum spotieby potravin (leden-unor 2012)
* 3denni denik

 Skupina 500 zdravych kojenc( a batolat, rozdéleni
podle véku, pohlavi, oblasti, povolani, socio-
ekomického statusu matky, vsedni dny a vikendy.

* 92 (19,8 %) vék 6-12 mésicl

* 200(43,0 %) vék 13-24 mésicu
* 173 (37,2 %) vék 25-36 mésicl
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Proto nas zacalo zajimat a chtéli jsme védét, co malé déti ve skutecnosti jedi. V Belgii
jsme provedli vyzkum na skupiné 500 zdravych kojencli a déti. Rozdélili jsme je podle
véku, pohlavi, oblasti, povolani, socioekonomického statusu matky a zaznamendvali, co
déti jedly ve vSedni dny a o vikendech. Méli jsme asi 100 déti ve véku od 6-12 mésicd,
véetné kojencu, 200 ve véku od 1 do 2 let a také témér 200 déti od 2 do 3 let.




Energie - prijem

100 =0.02
90
80
70
60
50 = Boys

30 Median pfijem energie - 16 %nadRDI | °"™

20
10
0
6-12 months old 13-24 months old 25-36 months old
[ Ageen | RO | sn | 25" | Medan | MeansD) | 75" | os» |

kCallkg/d

6-12 79-81 kCal/kg/d 53 69 7 84 93 91 93 (20) 99 (24) 108 116 124 152

13-24 79-81 kCal/kg/d 62 59 83 79 95 9 98 (24) 99 (25) 114 12 142 147

25-36 80-82 kCal/kg/d 55 63 7 7 88 a 89 (20) 99 (28) 101 116 123 159
$OI=

18-5-2015

*Hoge Gezondheidsraad . Vocdingsaanbevelingen voor Belgié, 2009, nr. 8309, Brusscl: Hoge Gezondheidsraad, 2009,

Kinderziekenhuis

Se

Vandenplas Y.: JUNIOR
miéka...modni trend? J Bru

Velmi rychle jsme zjistili, Ze prGmérny prijem energie je skute¢né velmi vysoky (o 16 %
vysSi neZ je doporucena denni davka).



Zdroje energie
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Co je pricina? Vite, Ze kdyz dité roste, mléko je dllezitym faktorem, ale procentudlni
podil konzumace mléka klesa, a sladké pecivo a sladkosti - pomér téchto potravin roste,
a také roste podil konzumace masa.

A tak milé déti rostou...



Prijem tuku
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A také jsme se zaméfili na prijem tukU, ktery se pohyboval - vice méné - priblizn
hodnotach, které jsou doporucovany.
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Na grafu jsou vidét zroje tuk( a v podstaté se jedna o podobny trend jako v pripadé

pfijmu energie.




Prijem sacharidu
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Sledovali jsme prijem karbohydrat(, ktery byl také priblizné v doporucovanych

hodnotach.
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Zabyvali jsme se ptijmem vldkniny a myslim si, Ze je zndmo, Ze u vétsSiny déti je ptijem

vldkniny pod doporucenou davkou.
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Prijem bilkovin
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Dale jsme sledovali prijem bilkovin, ktery byl u malych déti o 200-300 % vyssi nez je
doporucena denni davka.



Zdroje bilkovi
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Samoziejmé mléko zase hraje zdsadni roli, sladké pecivo a sladkosti hraji velkou roli a
narlst konzumace masa, pfijmu bilkovin z masa je také hlavni determinantou, ¢im jsou
déti starsi.



Prijem bilkovin

« V 2012 jsme monitorovali pfijem potravin 500 belgickych déti ve
véhg ok )O do 3 let (prospektivni studie, 3denni denik + osobni
schuzky).

Data |ze povazovat za reprezentativni vzorek Belgie,
protoze pri vybéru byly zohlednény dalSi faktory, jako
napr. etnicky puvod, mésto nebo venkov, sever (vlamsky)
a jih (frankofonni), socioekonomickeé pozadi.

Podle tohoto dotazniku z roku 2012,
33 % déti ma prijem bilkovin
nad 15 % z celkové energie
Primérny prijem 13,96 %

median 13,64 %
pro celou populaci

Kinderziekenhuis
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Takze vysledek této studie je, Ze 33 % déti ma o 15 % vyssi prijem bilkovin z celkového
pfijmu energie, coz je povazovano za bezpecnou horni hranici pfijmu bilkovin.




Prijem bilkovin
vyzkumu tyto zaveéry potvrzu;ji:

které vypiji = 250 ml kravského

~JUNIOR mléky"

Ghisolfi J (2013)

Health Nutr. 16 (3):524-534.

» Data z nedavnych francouzskych
» prijem bilkovin je mnohem vyS$si u déti,
mléka/den nez je doporucena denni

davka a je statisticky vySSi nez u déti s

Nutrient intakes of children aged 1-2 years as a function of milk consumption, cow’s milk or growing-up milk. Public

Kinderziekenhuis
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A data z vyzkumu ve Francii jednoznacné potvrzuji tento zavér.

Prijem bilkovin u déti, které piji vice nez 250 ml kravského mléka denné, je mnohem
vys$i, nez je doporucené mnozstvi a vyrazné vyssi nez u skupiny déti, kterym bylo

podavano JUNIOR mléko.
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Nasledky zvyseného prijmu
bilkovin

Existuji védecké dukazy o tom, Ze vysoky prijem
bilkovin v prvnich dvou rocich Zivota vytvari

L]

v pozdéjSim véku.

« Vék déti 12 mésicu a 5-6 let byl uréen jako kriticky vék
na zakladé vysledki mérenych v prubéhu Zzivota.

» V téchto vékovych kategoriich byl vyssi celkovy pfijem
zivocisnych bilkovin, nikoliv bilkovin z rostlinnych
zdroju, pozitivné korelujici s obezitou v pozdéjSim
veku.

Glinther AL. Am J Clin Nutr 2007;85(6):1626-1633

« Studie viceCetné logisticka analyzy potvrdila, Ze prijem
bilkovin v 1. roce souvisi s nadvahou v 5. letech.

Scagliomi S Int J Obes Relat Metab Disord 2000;24(6):777-781

o

Nasledky vysokého pfijmu bilkovin — profesor Koletzko ma k tomu vhodny vyklad —
rozdilny rast, rozdilny narlist hmotnosti a urcité existuje vztah mezi mnozstvim
prijimanych bilkovin a narlistem hmotnosti.

Existuji data z vysledk( mérenych v prabéhu Zivota, ktera naznacuiji, Ze napriklad vék déti
12 mésicl a 5-6 let byl urcen jako kriticky vék. V uvedenych vékovych kategoriich byl
vyssi celkovy prijem bilkovin z Zivocisnych zdroj(, nikoliv vSak z rostlinnych, pozitivné
spojovan s obezitou v pozdéjsim véku.

Vicecetnd logisticka analyza u jedné studie potvrdila, Ze ptijem bilkovin v 1 roce souvisi s
nadvahou v 5 letech. Jinymi slovy, vysoky prijem bilkovin v tomto kritickém obdobi je
spojovan a souvisi s rizikem nadvahy v pozdéjSim véku.

Kinderziekenhuis
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Kravské mléko nebo ,,JUNIOR mléko“?

Jak se zméni

pri vymeéneé
,,kravského mléka“
za

ff |
% ‘ Kinderziekenhuis

A pak jsme provedli velmi snadnou kalkulaci.

Protoze mame data o téchto pfijmech, podivali jsme se na to, co se stane, pokud

nahradime prijem bilkovin z mléka, ne z mléénych vyrobk, ale pouze z toho, co déti
vypiji v mléce, JUNIOR mlékem.
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Vidite, Zze v 1-2 letech 33 % déti bylo nad horni hranici, ve 2-3 letech bylo nad horni
hranici 42 %. Pokud jednoduse spocitame, co by se stalo, pokud bychom mléko nahradili
JUNIOR mlékem — snizili bychom procentualni podil déti, které maji nadmérny prijem
bilkovin 0 50 %. A ve skutecnosti by to mohlo byt jesté lepsi, protoze JUNIOR mléka
nejsou legislativné nijak regulovana.

Jednoduse jsme zasli do supermarketu a podivali jsme se na spole¢nosti, které vyrabéji
JUNIOR mléka a spocitali jsme si to. JUNIOR mléka v supermarketu v Belgii maji mnohem
vysSi obsah bilkovin nez JUNIOR mléka, ktera vyrabéji spolecnosti zabyvajici se mléénou
kojeneckou vyZivu.

Pokud bychom udélali vypocet pouze s JUNIOR mlékem s nizkym obsahem bilkovin,
vysledek by byl jeSté mnohem lepsi. Jen jsem zopakoval ¢lanek, ve kterém to autofi
udélali, vzal jsem jedno JUNIOR mléko s nizkym obsahem bilkovin a vysledek: az 75 %
kojencl nebo déti s prijmem nad horni hranici se dostalo do bezpecného limitu pfijmu
bilkovin.

A ani 1 dité nemélo prijem nizsi nez 5 %, coz je bezpecny minimalni pfijem bilkovin.
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Vitamin D

» Z dat z dotazniku z roku 2012 vyplyva,
Ze prumeérny pfijem vitaminu D
Byl < 50 % RDI

A Po 6. mésici véku ditéte pouze 10 % déti
dostavalo doplriky s vitaminem D.

Ize povazovat za vyznamny

&) ‘ Kinderziekenhuis

Vzhledem k nedostatku ¢asu se nebudu poustét do diskuze o vitaminu D, ale vSechny
déti v tomto véku maji také nedostatecny prijem vitaminu D. Vidite, Ze v Belgii stale
mame hodné prace, protoze po 6 mésicich véku ditéte pouze 10 % déti dostava doplriky
s vitaminem D, ktery samozirejmé muzete pridavat k JUNIOR mléku. Vite, Ze vitamin D se
nenachazi v béZném kravském mléce
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Vitamin D

» Podle dat z vyzkumu ve Francii je pfijem

kyseliny linolové,
kyseliny alfa-linolenové
Zeleza

vitaminu Ca D

GhisolfiJ (2013)

Nutrient intakes of children aged 1-2 years as a function of milk consumption, cow’s milk or growing-up milk. Public
Health Nutr. 16 (3):524-534.

: &
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Data z francouzského vyzkumu potvrzuiji, Ze pfijem Zeleza a vitaminu D je nizsi neZ je
odhadovana primérna spotreba u déti, které piji bézné mléko.
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Zelezo

- PFijem Zeleza je lepSi u batolat, které piji mléko
obohacené Zelezem ve srovnani s
neobohacenym mlékem.

 V belgické skupiné podil spotfebovaného
~JUNIOR mléka“ statisticky koreloval
s prumérnym dennim mnozstvim pfijmu
Zeleza (p:0.53)

» Primérny pfijem Zeleza byl vyznamné vyssi
u skupiny s ,JUNIOR mlékem*®

Huysentruyt K. Espghan 2014

ff |
% ‘ Kinderziekenhuis

A to samé plati pro Zelezo. Pfijem Zeleza je lepsi u batolat, které piji mléko obohacené
Zelezem nez u déti pijicich neupravené mléko. A my jsme vypocitali, Ze v nasi skupiné
podil spotfebovaného mléka podporujiciho rlist vyznamné koreloval s primérnym
dennim mnoiZstvim pfijmu Zeleza. A prdmérny prijem Zeleza byl samoziejmé statisticky
vys$Si u skupiny s JUNIOR mlékem.
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Specifické slozeni ,,JUNIOR mléka“?

Bylo doporuceno, aby obsah
» Zeleza,
* jodu,
* zinku a
e vitaminl Aa D
byl stejny v JUNIOR mléce
jako v pokracovacim mléce (miéko od uk. 6 mésice)

Je vS8ak vhodnégjsi, aby byl obsah mikronutrient
v ,JUNIOR mléce” prizpusoben
nutri¢nim pozadavkim
déti batoleciho véku.

o

Potfebujeme vyZivu se specifickym slozenim pro malé déti? Pravdépodobné ano, protoze
nutriéni poZzadavky malych déti jsou odlisné od vyzZivovych poZzadavkd malych kojencd.

Kinderziekenhuis
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Specifické slozeni ,,JUNIOR mléka“?

» Spotieba: ,JUNIOR mléka“<< pokracovaci mléko
» Batolata maji rozmanitéjsi prijem potravin pevného
charakteru nez kojenci.

« Vitamin A, zinek
vysoké mnozstvi v potravinach pevného charakteru

-> pokud stejné hladiny v ,JUNIOR miléce® a
pokradovacim mléce - > pfijem muaze byt nadmérny

» Vitamin D
nizké mnozstvi v potravinach pevného charakteru

-> doplnit vitamin D az na RDI 400 |U/den v 300 ml
~JUNIOR mléka“/den

o

Pokud se napftiklad podivate na potraviny pevného charakteru s obsahem vitaminu A a
zinku, je takovych potravin mnoho, ale potravin s vysokym obsahem vitaminu D malo.
To znamena3, Ze nase doporuceni pro déti ve véku od 1 do 3 let mohou byt odlisné od
doporuceni pro déti kojeneckého véku.

Kinderziekenhuis




Zaver

- Batolata maji specifické potieby, které Ize pokryt béznou
stravou

» Ale v praxi |ze pokryt vyZivové potieby raznymi
zpusoby, véetné mlécné vyzivy pro malé déti

» ,JUNIOR mléko® obsahuje - ve srovnani s kravskym
rr_1tleke;m[—J specificke ziviny, jako napfiklad Zelezo a
vitamin

* ,JUNIOR mléko® neni nezbytnosti, ale...

) ..c.’pf,edsvt_ayuje'edenzez ﬁsobGZ\_i_\’ééeni Fijmu

zakladnich zivin'u batolats NEDOSTATECNYM pfijmem
Zivin,

_ ...ashizuje pfijem ,nezadoucich“ zivin (kalorii,

bilkoviny), které jsou obecné konzumovany v nadmérné

mire
)

Abychom tuto problematiku néjak uzavreli - batolata maji specifické vyzivové pozadavky,
které Ize pokryt béZnou stravou. Pokud bude tato béznd strava vyvazena, je to bez
probléma. Ale v realité se setkdvame s radou deficit(i, které Ize optimalizovat rliznymi
zpUsoby a myslim si, Ze JUNIOR mléc¢na vyZiva pro malé déti je jednim z reseni.
Samoziejmé Ze dobfe vyvazena strava a osvéta verejnosti je velmi dobrd, pokud to
vlastné neni ta nejlepsi alternativa.

Ale musime akceptovat soucasnou situaci - realitu. JUNIOR mléko obsahuje specificky
zamérené Ziviny, jako je napfriklad Zelezo a vitamin D a obsahuje nizs$i mnozstvi bilkovin
nez kravské mléko. JUNIOR mléko neni nezbytné nutné, ale predstavuje jeden ze
zpUsobd, jak zvysit prijem deficitnich zakladnich Zivin u batolat, a zaroven jak sniZit
prijem kalorii a bilkovin a dostat jejich pfijem na doporuc¢enou denni davku.
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NA ME STRAVE ZALEZI

Vandenplas Y.: JUNIOR )
miléka...modni trend? g

Kinderziekenhuis

Dékuji VAm za pozornost.
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Uvadzané data a odporucania
nemusia byt v zhode
s odporucaniami
Slovenskej pediatrickej spolocnosti
a
s odporucaniami
Slovenskej gastroenterologickej
spoloc¢nosti.




